
 

 

ّاي ستَى فقرات، آسیة تسیار  ضکستگی هْرُ   

ضایعتریي ضکستگی . جذي ٍ تالقَُ خغرًاکی است

هْرّْاي ستَى فقرات ،در هْرُ ّاي سیٌِ اي ٍ 

کوري اتفاق هیفتذ ٍ علت ایي ضکستگی ّا اغلة 

 ٍ سقَط از ارتفاع اٍقات، تصادفات ٍسایل ًقلیِ

ایي ضکستگی ّا، در ٍرزضْاي پر تحرک ٍ . است

. درگیریْاي هسلحاًِ ّن دیذُ هیطَد  

 
گاّی ضکستگی تذٍى ایٌکِ ضرتِ ضذیذي تِ فرد   

هثلاً  افرادي کِ دچار پَکی . ٍارد ضَد ایجاد هیگردد

ّستٌذ ٍ یا در افراد هثتلا تِ تَهَرّاي  استخَاى

ستَى هْرُ، تِ علت ضعیف ضذى تافت استخَاى، 

هوکي است ایي ضکستگی حتی حیي اًجام 

  .فعالیتْاي رٍزاًِ ّن ایجاد ضَد

ضکستگی ستَى هْرُ سیٌِ اي ٍ کوري در هرداى 

تِ علت ایٌکِ تیواراًی . چْار تراتر زًاى دیذُ هیطَد

کِ دچار ایي ضکستگی ّا ضذُ اًذ ضرتات ضذیذي را 

تحول کردُ اًذ در تسیاري اٍقات ّوراُ تا ایي 

ضکستگیْا، ضکستگی دردیگر اًذام ّا یا آسیة در 

 .ضَد  دیگر ارگاى ّا ّن دیذُ هی

ّوچٌیي ًخاع کِ از داخل ستَى هْرُ عثَر هیکٌذ، 

 . در ایي ضکستگی ّا در هعرض خغر است

 : ّاي ستَى فقرات علائن ٍ ًطاًِ ّاي ضکستگی هْرُ

ٍ ضذت ایي علائن تا  علائن ضکستگی ستَى فقرات

. تَجِ تِ ًَع ضکستگی ایجاد ضذُ، هتفاٍت هی تاضذ

علائن ایي تیواري تِ درگیري اعصاب ٍ ًخاع در اثر 

 . ضکستگی ًیس، تستگی دارد

ضکستگی هْرُ ّا ،هی تَاًذ تاعث ایجاد درد یکثارُ ٍ 

ّوچٌیي هی . ضذیذ در اعراف ًاحیِ آسیة دیذُ ضَد

تَاًذ ٍرم در اعراف ایي ًاحیِ را تِ ّوراُ داضتِ تاضذ 

در صَرتی کِ ضکستگی هْرُ، تاعث ٍارد ضذى فطار .

تِ یک عصة یا کاًال ًخاعی ضَد، فرد هوکي است 

 : علائن عصثی زیر را تجرتِ کٌذ

  ضعف در دست ّا یا پاّا •

  تی حسی در دست ّا یا پاّا •

  . دردي کِ تِ سوت دست ّا یا پاّا کطیذُ هی ضَد •

  . اضکال در حرکت ٍ راُ رفتي •

  .اضکال در دفع ادرار ٍ هذفَع •

 فلج در هَارد ًادر  •

ضکستگی هْرُ ّاي کور، ّوراُ تا علائن عصثی از 

اّویت خاصی ترخَردار ّستٌذ، تٌاترایي اگر تیوار 

تا ّر یک از علائن عصثی فَق هَاجِ ضذ، هی 

 . تایست در اسرع ٍقت تِ هغة پسضک هراجعِ ًوایذ

 :ّاي ستَى فقرات تطخیص ضکستگی هْرُ

فرد تا احساس درد جذیذ یا غیر عادي در ًاحیِ کور، 

تطخیص تِ هَقع ایي . تایذ تِ پسضک هراجعِ کٌذ

. هطکل هی تَاًذ از عَارض تعذي پیطگیري کٌذ

پسضک تا گرفتي ضرح حال از تیوار ،هعایٌِ فیسیکی ٍ 

 .یاتذ عکس ترداري تِ تطخیص قغعی  دست هی

رٍش ّاي درهاًی 

هصرف دارٍ -1
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پسضک دارٍّاي هختلفی را جْت کاّص درد تیوار 

ٌّگام هصرف دارٍ ّوَارُ از تیوار . تجَیس  هی ًوایذ

خَاستِ هی ضَد دارٍ را تا پاییي تریي دٍز یا ضعیف 

. تریي سغح تاثیر  آغاز ًوایذ

تریس ستَى فقرات -2

تا تَجِ تِ ًَع ضکستگی ایجاد ضذُ در ستَى فقرات، 

پسضک هوکي است تِ تیوار پیطٌْاد دّذ از یک تریس  

تراي تْثَد هٌاسة ضکستگی ایجاد ضذُ استفادُ 

. ًوایذ

 

استفادُ از تریس فقظ تراي یک دٍرُ زهاًی کَتاُ هذت 

تریس هی تَاًذ از ٍضعیت ستَى فقرات . اًجام هی ضَد

 .تا  زهاى تْثَد هْرُ ّا حوایت لازم را تِ عول آٍرد

یکی دیگر از هسایاي تریس ایجاد هحذٍدیت در حرکت 

در ضکستگی ستَى فقرات گاّی .ّاي تیوار است 

حتی سادُ تریي حرکات ،هی تَاًذ تاعث ایجاد درد 

در ًتیجِ تریس هیتَاًذ تا ایجاد هحذٍدیت . ضَد

حرکتی ٍ کاّص درد تیوار ،فرصت تْثَد ضکستگی 

 .در  ستَى فقرات را فراّن  آٍرد

 فیسیَتراپی-3

تا تْثَد تذریجی ضکستگی ستَى فقرات، لازم است 

فیسیَتراپی . از ترًاهِ ّاي فیسیَتراپی استفادُ ضَد

تخطی از ترًاهِ درهاًی عراحی ضذُ تَسظ پسضک، 

 .تازگطت فرد تِ زًذگی عادي است  تراي کوک تِ 

هتخصص فیسیَتراپی، توریٌات حرکتی ٍ کططی 

هٌاسة را تِ تیوار آهَزش هیذّذ تا عضلات تتَاًٌذ 

 .از ستَى فقرات داضتِ تاضٌذ  حوایت تیطتري 

 عول جراحی-4

گاّی صذهِ تِ هْرّْا، ًخاع ٍ اعصاب ضذیذ است ٍ 

عول . جْت درهاى لازم است عول جراحی اًجام ضَد

جراحی تا  استفادُ از پرٍتس هْرُ ّا ٍ سیواى 

 استخَاًی اًجام هیطَد

 دکتر احمذ وفاجو: دستیار تخصصی

 دکتر شقایق خسروی: استاد 
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هاي ستون فقرات  شکستگي مهره

 
 1400خرداد



 

 

 

 

         


